
 

 مهلا



2 
 

 في مدار كل إنسان جنة ونار.  

 



3 
 

 . هالعمر مع مهما طال بك   الذي لن تتعرف عليه أنت  

 

  



4 
 

 ليس للفعل رد عندما يكون للآخر مبادئ مختلفة.  

  



5 
 

 . أشحالنفس الشحيحة حليفة حياة 

 

  



6 
 

  .إدراك  حالةالوحدة 

  



7 
 

   محط اختبار. لا يدرك كم أنه  فطنة من الأقل

   



8 
 

 الطرق المؤدية إلى النجاح خارجية. 

  



9 
 

 حيثما يوجد دفء يوجد احتراق. 

 



10 
 

   أنت تبحث عنك فيما تعتقد أنك تبحث عن السعادة.

  



11 
 

 .  صواب ه دائما علىأنيعتقد من حيث  مخطئالإنسان 

 



12 
 

ين من  الإسرافلا يخلو  ية دواخلفي مخالطة الأخر   .خاو

  



13 
 

يه"إذا أردت التحكم بإنسان   . "أحتو

 

  



14 
 

 لا علو لغير نجم.  

 

 



15 
 

 ك زاد تأثيرك.  كلما قل تأثر  

 

 



16 
 

  عاني. يمن حيث  ينضج الإنسان

  



17 
 

ين سلطتهم عليها.  نفسكعندما تتصالح مع   تسلب الأخر

 



18 
 

  . صفة أكثر منه ميزةاختلاف ال

  



19 
 

 حين تغفو الحقيقة يستيقظ الوهم.  

  



20 
 

 ؟ولمن ؟ومتى  ؟.. إنما أينفقط أن تبذليس بل

 



21 
 

   .يقصد غيره لا الله الذي ي د ل

 



22 
 

  د.اهتمام زائاللامبالاة بعض 

 



23 
 

   ."نفسيتعب " ةتحقيق شيء من مثل راحة دائم 

  



24 
 

 . "فوارق عقلية"بين ما هي الحياة بالنسبة لأحدهم وما هي بالنسبة لآخر 



25 
 

   .بما تكره دون المرورلن تصل لما تحب 

  



26 
 

 . يعيش فيه المرء ذاتهن شغف لابد م

  



27 
 

يتلاشى!   لا يبدو الحياد غير ما يسلم عبره الإنسان و

 



28 
 

  فكرة وجود نهاية لكل شيء رحيمة جدا. 

   

  



29 
 

 روض نفسه.  الإنسان قادر من حيث ي  

  



30 
 

ية. بين المنطق والعاطفة مسافة   أولو

  



31 
 

 الذي يعتاد التعب تؤرقه الراحة. 

  



32 
 

ينلا يعني ال غالبا " الكل شيء"حد  كما يعني    !في شيء أخر



33 
 

  .حولهامنطلقة مما  الأغلبيةقلة هم الذين ينطلقون للحياة من ذواتهم، 

  



34 
 

 شعور. بقدر افتقادك لل شخصلن تفتقد ال

 

 



35 
 

ياتال تتغير يطرأ أولو    .تبعا لما ي سْت جِدّ و

  

 



36 
 

 .  في لحظات معينة يستعمرنا أخر لا نعرفه



37 
 

 الغياب رحيل الإنسان عن نفسه. 

 



38 
 

  .ينتشر الإنسان بقدر فاعليته

 

 



39 
 

  .القرارات الصغيرة ترسم الأقدار ال كبيرة 

 



40 
 

 .  التغافل بمقدار النضج

  



41 
 

 . ك أن تكونللابد .. كلابد من



42 
 

من نوع  وحدة"القبول بأحدهم لا يمت  لقلبك  بصلة خشية الوحدة 

  ."أقسى

  



43 
 

 صدفة.  ال أبعد ما يكون عنجودك في هذا العالم و



44 
 

 يستطيعك.  شيء لا  سموتأنت حين 



45 
 

 أقفاصها.   ألفبعض الطيور ت

  

 



46 
 

 . بعيدا عن مدينتككل الطرق موحشة 

  



47 
 

 .من حين لح ين هوشأن ي ترك بحاجة أن الإنسان

  

  



48 
 

 .  كل شيءيكلفك  الذي يفلت يدك قبل قلبك



49 
 

  .الجوع المعنوي لا ت شبعِه أشياء مادية

  

  



50 
 

   .ضيف شيئا جديدا للوجودتبالضرورة، أن  حتاجهتأحلام هي ما لا ال

     

 



51 
 

   .بقدر ما تمضي يصعب الرجوع



52 
 

بما لم يفعل ال كثير،  من حقق ال كثير ر

بما لم يفعل كل شيء   ؛ ومن حصل على كل شيء ر

 .فللسماء ترتيبات خفية



53 
 

 حين يسقط الإنسان في نفسه يسقط كل شيء حوله. 



54 
 

ِ  أبعد منك  ل فكرِت  لو أنك     ؟منه  وم

  



55 
 

 لا تشير بالضرورة إلى حاجة للحصول عليه؛  ما بشيء الم لحة الرغبة

  .هقد تكون اختبارا لمدى القدرة على مجابهتف



56 
 

بيمن حيث ي صيب  الألم   . ي ر

  



57 
 

بها هشاشة نفسية.   تقبل الذات على عيو



58 
 

 ال كثير من الأفكار الأساسية.   كمنهوامش تالفي 

 



59 
 

 . ةنيا باطلفي هذه الد إنسانعاناة الم كل دون فكرة البعث والحسابب 



60 
 

  . من أنفسنا سدي للوجودن بقدر ما ن  ودونحن موج 



61 
 

   .للانتباهلفت م   هالانتباعدم الانصياع للرغبة بلفت 

  



62 
 

  تمضي الحياة أخف.   دائم على عبور



63 
 

  عقوق الحب يتحملها الأضعف قلبا. 

  



64 
 

بحاجة إلى تفسير.كل     التفاسير ناقصة و

  



65 
 

   .نجوم المسافرةال أخبارو السماءح د ثني عن 



66 
 

 ؛أنت حتما تحن للماضي من وقت لآخر 

   ..ل كن

؟  لهل فكرت يوما بالحنين للمستقب



67 
 

  . هيفرض الإنسان فرادت قديفرض نفسه دائما؛ ف ماليس المنطق  

  



68 
 

 في سقوط حر من أسر نفسك ستدرك ما أنت حقا. 



69 
 

 . سبيل هون على قلبك ك لنا عابرو



70 
 

  ف.وتظن أنك تعرف، وتحتاج أحدهم ليصحح لك ما تعر



71 
 

   .أنتهو ما  ليس شرطاحيث أنت 

  



72 
 

في  ما ستستحقه فقطمن حياتك على  أوللن تحصل في المستوى ال

  منها. أخيرالمستوى ال



73 
 

 فهم.ت  أن ت   ..فهمأصعب من أن ت  

 



74 
 

 مجردأما الفوز والخسارة ف  ستصمد أو ستستلم؟ ان كنتسؤال في النهاية ال

 .  فرضيات

  



75 
 

 الحرمان نار باردة.  

  



76 
 

 الإنسان مكلف بالتفكر في أشياء عالمه. 

  



77 
 

  .  يتشقق القلبدون مد عاطفي 

 

  



78 
 

بط الإنسان بالآخر ال   بسهولة.  نفك، أما غير ذلك فيودأقوى ما ير



79 
 

 مرارا. ستمشيها خاف تالدروب التي بعض 

 



80 
 

 . على الأمل البعيد غفو، والآخر يعيشبعضنا يوقظه اليأس لي



81 
 

   ، ينحسر الإنسان.وجودخارج الآن ينحسر ال

  



82 
 

 نحن ما نفكر به من أي شيء نظهره أو نخفيه. 



83 
 

  .هدأستلا مفر منه  صراع   بعد

  



84 
 

   . بصمت رحللا يطيق الوداع ي الذي



85 
 

  . ظ للإنسان قدرهتحف من الجميع مسافةال



86 
 

  ابق أنفسنا... سن مهل

  



87 
 

ِ لا ت   يقك. ق  ف في طر

  



88 
 

بة قلبي.  ..لمكانك  لست  فيه    لغر

  



89 
 

يق  . كلما تسارع النبض تلاشى الطر

  



90 
 

 وهناك بقينا.  ،فولي كنا معاط   في حلم  

 



91 
 

   .هب لهم منك  ما يليق بك  



92 
 

   .الطيور المهاجرة ضرورة معرفة الوجهات علمكست



93 
 

 . مستقبل ك نت  تنتظره ةاللحظ



94 
 

يق لا حكمة فيه فضفضةال     . طر

  



95 
 

   .قرار بمقياس الغد أصح من آخر بمقياس اللحظة

  



96 
 

بهالإنسان مشرد حتى يأوي إلى     . ر



97 
 

   أحلام اليقظة كثيرا ما تتحقق. 

  



98 
 

. كلمة المرء مصيره



99 
 

    !؟السماء أقرب لأحدنا من الآخر كأن



100 
 

يقة. يق في الطر    الطر

  



101 
 

ينتفع منه.    حياة المرء علمٌ يستقيه، ينفع به و



102 
 

  . شيءهو لا يبوح بنفسه أو بأي 

 

  



103 
 

 .  شكه اليقين دفاع العقل عن 



104 
 

  .أولئك الذين لا يعرفهم أحد سماءتعرفهم ال



105 
 

 .  فشي القمر أسرارنا للنجومي  

  



106 
 

وتجارب  وظروفختبر في خضمه أشخاص لكل إنسان مستوى طاقي ي 

 متوافقة معه.   



107 
 

   .شعوروال  مةما بين الكلفيعن تلك الهوة 



108 
 

يمة أن تعرف يد بعد فوات الأوان  ما من أشكال الهز  .  تر

  



109 
 

 كيف سيكون؟  الأولى بعد الموت! ات الإنسانعن لحظ

  



110 
 

 .  على مهل الحياة لا على تعجلنا تسير الأمور



111 
 

ية التحرر من الرغبات. صعبأ   الحر



112 
 

   .تتذكرك الطرقسينساك العابرون و



113 
 

 .: أما قائد لنفسه أو تابعٌ لهاصنفانالإنسان 



114 
 

 . اختيارالطبع من التطبع، والتطبع 

  



115 
 

 إدراك الحقائق يعقد الحياة.  



116 
 

 مداه. مسخر لتحقيق أغراض كونية يتجاوز تأثيرها الإنسان 



117 
 

  !هو  أبدآ ليسيكونه، ل د ربِهو ما 

 



118 
 

  .أبدا ليست في الخارج ..الحياة في داخلنا



119 
 

به بةبلا  يخرج الإنسان من أكثر تجار  . تجر



120 
 

   .صمتوني  نالذي قبضون على اللحظة أولئكي



121 
 

ينتبضع خطوات للوراء        . قلب المواز



122 
 

   من يبذل المراعاة ي راعى. 



123 
 

 بمجرد تحديد الغاية تتيسر الوسائل. 



124 
 

 . يكنلم  شيئا أنحتى ليبدوا لك ك ..تجاوزست

  



125 
 

     الجدوى من وراء الاعتقاد بأي شيء هي ما ينبغي البحث فيه. 

  

  



126 
 

 !  وتم رقالشعور لا يشعر.. فالغبالغارق 

  



127 
 

 .  منه فقط الا ي عطى الإنسان من الشيء كله، إنما بعض

 



128 
 

 . عدم المضي تأخر 



129 
 

   .ط الأمورسِ يب   البناء على الرحيل



130 
 

    .دمي قدميكست  .. حتما ضحتما سترك  

  

 



131 
 

 .على أرصفة الوهم لا أحد واهم

  



132 
 

 الإنسان بلا مبادئ مخيف. 

  



133 
 

 .  يتأثربمقدار ما يتأثر أو لا  مضيالمرء أو ي كبوي

  

 



134 
 

 كل فكرة الحياة قائمة على أساس العمل والجزاء. 



135 
 

ِ ت   جن  ب ال كثير من الألم. جنب ال متع ي 

 



136 
 

    تختبئ خلفك.نفسك  

 



137 
 

 .  إنسانال صلاحالتحكم الذاتي أصل 

  

  



138 
 

   .هيقتضي مقت أي واقعتغيير 

  



139 
 

بعضٌ مما ن ظهرِه.   نحن كل ما نخفيه، و



140 
 

 .  أن تستقيم صعبالأ ..من الانحراف سهللا أ

  

 



141 
 

ية حياةعن ال الإنسان تصورات   . تختلف وفقا للمرحلة العمر

  



142 
 

يم ذاتك تستقم   . دنياكجاهد في تقو

  



143 
 

 أنك تعني ال كثير للبعض.  ذ كرت  



144 
 

 ال كسل مقبرة الأحلام.  



145 
 

يمة.    حتى الواقع على أرضه م عرض للهز

  



146 
 

يل أمامي.. ولست  أمام أحد!    طابور طو

 

  



147 
 

 كل الأشياء التي لا ي سعى لها. بعيدة

  



148 
 

  .الإنسان حي ما زال ي ذكرّ، فإذا ن سي مات

  



149 
 

  كلما قل احتياج المرء ارتفعت قيمته.

  



150 
 

 همل الصلاة طاعة للهوى. بعض أنواع التحرر عبودية؛ كأن ت

  



151 
 

يق الخاطئ لا تثمر الجهود.   في الطر

  



152 
 

يفقد الإنسان تفاعله مع عاطفته بمرور العمر، لذلك يتصف البالغون بتبلد  

 المشاعر.   

  



153 
 

  .تسعى لشيءصغيرا كان أم كبير لا يهم، المهم أن  ..ضع لنفسك هدف

  



154 
 

 لم أجدني!   بيحين م ررت  



155 
 

 .  كم أنه يجهل ال كثير يغيب على الإنسان

  

 



156 
 

يلا ولم تلمع في رأسي أي فكرة، كأنهم بلا فكرة!    حملقت  فيهم طو



157 
 

 . صفة الدهماء تقديرال خلفاللهاث 

 



158 
 

 هل يكون الإنسان إنسانا دون وعي؟! 

  

  



159 
 

 رغب بأشياء وفقا لرغبة الجميع بها. ت ألا فرادةمن أشكال ال

  

  



160 
 

ِ أو  تتثب   بمقدار ما   ت قاس الشخصية.  لتنفع

  



161 
 

الذي يهمل صلته بالله تعالى يهمل كل معنى لوجوده كإنسان.  



162 
 

   متى ما صرِت  بقدر شيء  ص يرّ لك.

 



163 
 

 لو عرفوك حقا ما غفلوا عنك لحظة.  أنت الذي 

 

  



164 
 

  لحظة لا لحظة لك بعدها.هناك 

  



165 
 

 ... س كن سيمر بك ترحالذات 



166 
 

 .  نت تعاني لأنك موجودأ

  



167 
 

 لا يعي الإنسان من حقائق الوجود أكثر مما يسمح به عقله.  

 



168 
 

يقدر لهم أن يكونوا، أن من لم طيت تفضيل لك على الحياة التي ا ع

 يوجدوا...  



169 
 

أيا كان الذي تعيشه لا تنس أنه اختبار، وأنت من يقرر إن ك نت  

   أم لا.  جتازهست

  



170 
 

  ؟نحن من، فاتناما لا حصر لها من العوامل المتدخلة في صياغة شخصي

  



171 
 

 أنت لا تتخبط عبثا ستصل لشيء ما. 



172 
 

 .  ذكاءالانتقائية في الخصومات 

  



173 
 

    .كلا منا كأنه كائن موازي هذا الذي في داخل

  



174 
 

 . في كل شيء ولا تبوح بشيءأن تفكر 

  



175 
 

  .اها واقعا تتمنمالتمني وأصنع بهك يأنفض عن يد

  



176 
 

 . يصير الفكر إلى ما تتغذى عليه الحواس



177 
 

 الوجوه منافي. كل  نحببعيدا عمن 



178 
 

يد أحدنا الآخر وفقا لما هو عليه بل لما يحتاج منه   .ضمنيا لا ير



179 
 

 بدنياها.  ضيقرحبة كل الصدور التي لا ت



180 
 

  . شعورأحيانا لا أكثر من الإنسان 

  



181 
 

ين تحققها وحدكهداف الأ  .  التي تخطط لها مع الاخر

 



182 
 

 . على الحدود حياةت وغ ل، لا 

  

  



183 
 

 عدم البوح به.   سرحياة ال



184 
 

  في حياة أخرى نحن أشياء أخرى.

  



185 
 

 لا شيء كالزمن يحيل الأشياء الى العدم.  

 

  



186 
 

 .  خصهت حقيقةمنا  لكل  



187 
 

   وجودك؟لم لا تصرخ؟ لم لا يعلو صوت 



188 
 

 .   حلالمواجهة نصف ال

  



189 
 

 . الخيبة معلم حكيم

  



190 
 

 فيك. يبحِروالابد أن تكون عميقا ل

  



191 
 

يات مكلفة.    بعض الخسائر حر

  



192 
 

 اليد العليا لمن يتعالى على نفسه.  

  



193 
 

 . الت فكر قبل التأثر

  



194 
 

 ك. .. كل شيء هناالا شيء هن

  



195 
 

 . إليهاالأصل في بعض الأشياء أن تأتي إليك لا أن تذهب 

  



196 
 

 الإنسان جائع للاهتمام، لفكرة أن يكون موجود.  

  



197 
 

 . صاحبهادون أذن  تمشيها الروحبعض الدروب 

  



198 
 

بعد حين لا يفهم الإنسان إلا لاحقا  . و

  



199 
 

 قواك.  ينما تنهارستحملك الريح ح

  



200 
 

 . لملم فيه المرء نفسهيتمهل لابد من 

 


